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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das perioperative Management hat in den vergangenen
Jahrzehnten einen fundamentalen Wandel erfahren. Seit zu
Beginn der 1990er Jahre die Arbeitsgruppe um den
danischen Chirurgen Henrik Kehlet den Begriff der Fast
Track-Chirurgie gepragt hat, haben zahlreiche Studien die
Wirksamkeit und Berechtigung des Konzeptes bestatigt.
Enhanced Recovery After Surgery (ERAS®) kann als
Weiterentwicklung von Fast Track betrachtet werden.

Wir sind die erste Klinik, die in Deutschland fir ihr ERAS®-
Konzept bei kolorektalen Resektion zertifiziert wurde. Im
Rahmen dieses Kurses geben wir unser Wissen weiter und
bringen Ihnen die Rationale hinter ERAS® naher und
diskutieren im Detail alle Teilschritte des Konzeptes.
Dadurch werden Sie und Ihr Team in die Lage versetzt,
dieses fiir den Patienten segensreiche Konzept in lhrer Klinik
nachhaltig zu implementieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit freundlichen GriiBen,

J.-P. Ritz, L. Moikow und F. Peters
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Schiffbauerdamm 40

10117 Berlin

+49 30 2345 8656 29

weifog@dgav.de
https://www.dgav.de/weiter-fortbildung.html

e

Deutsche Gesellschaft fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie e.V.

Helios Kliniken Schwerin

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurige
.Raum Leezen"

Wismarsche Str. 393-397

19049 Schwerin

Teilnahme als Team mit jeweils 4-6 Teilnehmern
Team-Preis: 1.250 £

Die Teilnahmegebiihr muss vor Kursbeginn auf dem
Konto der DGAV eingegangen sein. Der Riicktritt von
einer Veranstaltung muss schriftlich erfolgen und ist
bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei.
Bei Stornierung bis sieben Tage vor der Veranstaltung
fallen 50% der Teilnahmegebiihr an.

Bei einem spateren Riicktritt bzw. Nichterscheinen
wird die volle Teilnahmegebiihr fallig.

Ein Ersatzteilnehmer kann benannt werden.

Weitere Informationen unter
www.dgav.de/weiter-fortbildung/agb.html

der Veranstaltung fiir die arztliche Fortbildung
wird bei der Landesarztekammer beantragt.

Mehr Wissen - Mehr Transparenz - Mehr Qualitit
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Montag, 10.03.2025

BegriiBung
J.-P. Ritz

Einfiihrung in das ERAS-Konzept
J.-P. Ritz

Praoperative Optimierung (Prehabilitation,
Patienten-schulung, Nikotin, Alkohol, Patient Blood
Management, Carboloading, Darmvorbereitung,
orale Antibiose)

F. Peters

Zusammenfassung des Tages
J.-P. Ritz

Gemeinsames Abendessen (Nicht in den
Teilnahmegebiihren enthalten)

08:30

09:00

10:00

- Worlshopy

Dienstag, 11.03.2025

Intraoperativ - Fokus Chirurgie (MIC, Drainage,
Katheter, Sonden, Vorbeugung Wundinfekte)
J.-P. Ritz

Intraoperativ - Fokus Anasthesie (Pramedikation,
Niichternheit, Fliissigkeits- und
Volumenmanagement, PDK, Narkosefiihrung)

L. Moikow, F. Pontau

OP-Hospitation bei einer robotischen kolorektalen
Resektion

Die ERAS-Nurses erhalten parallel einen praktischen Einblick
ins klinik-eigene Programm mit praoperativem
Patientengesprach, Dokumentation, etc. Geleitet von den
ERAS-Nurses unserer Klinik.
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Gemeinsames Mittagessen

Postoperatives Management (Aufwachraum,
Mobilisation, Kostaufbau, Komplikationen, etc.)
F. Peters

Rolle der ERAS-Nurse
M. Dietrich / M. Green

Rolle der Erndhrungstherapie
S. Ulmer

Behandlungspfade und SOPs - Standardisierung als
Weg zum Erfolg
F. Peters

Wie weiter?
F. Peters

Verabschiedung und Kldrung offener Fragen
J.-P. Ritz

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Jorg-Peter Ritz
Dr. med. Franziska Peters, MBA

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Helios Kliniken Schwerin

Dr. med. Lutz Moikow

Klinik flir Anésthesiologie
Helios Kliniken Schwerin

Referenten
Melanie Dietrich

Martina Green
Stefanie Ulmer

Klinik fir Allgemein-und Viszeralchirurgie
Helios Kliniken Schwerin
Frauke Pontau

Klinik flir Andsthesiologie
Helios Kliniken Schwerin



